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Van de voorzitter

Het is duidelijk dat het seizoen weer is begonnen. Voor het paasklaverjassen,
het paaseieren zoeken en de kinderbingo was de zaal weer mooi versierd
met grote felgekleurde eieren, een mooie paasboom en paastakken met
eieren. De traditionele plantenmarkt werd vanwege het slechte weer verzet.
Informatie over de algemene ledenvergadering kan ik u nog niet geven, want
wanneer ik deze Van de voorzitter schrijf moet die nog plaatsvinden.
Informatie hierover houdt u dus nog te goed.

Vlak voor de start van het nieuwe seizoen heeft Hester de Melker medege-
deeld dat zij stopt als bestuurslid Groen. Wij danken Hester hartelijk voor al
het werk wat zij voor Ons Buiten heeft gedaan. Het bestuur vindt het jammer
dat zij deze nieuwe bestuursfunctie zo kort heeft vervuld. Uiteraard gaan wij
op zoek naar een nieuw bestuurslid die het Groen een warm hart toedraagt
en een uitdaging ziet in het opzetten van deze, voor Ons Buiten, belangrijke
maar nieuwe bestuursfunctie.
Het doel van de portefeuille Groen is het optimaliseren van het Groen op Ons
Buiten. Wij verwachten van het bestuurslid Groen dat hij/zij een initiërende en
coördinerende rol vervult met betrekking tot het opstellen van het groenbeleid
en de onderhoudsplannen. Verder is het bestuurslid Groen de contactper-
soon voor het bestuur met commissies en/of werkgroepen met betrekking tot
groenzaken. Ook worden externe contacten onderhouden met bijvoorbeeld
het AVVN (onder andere voor het Keurmerk Natuurlijk Tuinieren en de
Landelijke complexkeuring), het MCA (Milieucentrum Amsterdam), ANMEC
(Amsterdams Natuur, Milieu en Educatiecentrum). Kortom een uitdagende
bestuurstaak voor een enthousiaste tuinder. Wilt u eens over de bestuurs-
functie praten, neemt u dan gerust kontakt met ons op, het verplicht nog tot
niets.

Op 1 april is de nieuwe wijze van inschrijving aspirant-leden van start
gegaan. In plaats van ieder aspirant-lid apart in te schrijven, worden nieuwe
leden nu stipt om 11.00 uur in de zaal uitgenodigd en geeft het bestuur een
toelichting. De kern van de boodschap is dat wij de aspirant-leden vragen of
zij zich er voldoende van bewust zijn wat het hebben van een volkstuin met
zich meebrengt. Het motto is Bezint eer gij begint. Wij doen dit aan de hand
van de volgende drie vragen:
- Heeft u als aspirant-lid voldoende tijd voor een volkstuin: 10 tot 12 uur
gemiddeld per week;
- Kunt u tien keer op een zaterdagochtend een werkbeurt vervullen.
- Kunt u zich vinden in de spelregels van Ons Buiten, waaraan u zich moet
houden.
Wanneer het aspirant-lid deze vragen met een Ja kan beantwoorden dan is
het goed als hij zich inschrijft als aspirant-lid. Zo Nee dan doet hij er goed
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aan om er eerst nog eens over na te denken. Er waren negen geïnteresseer-
den. Eén persoon was te laat, die komt volgende maand terug, één persoon
trok zich terug en zeven anderen hebben zich ingeschreven.
Wij hopen vooral te bereiken dat iemand goed nadenkt voordat hij aan een
volkstuin begint. Zo is de kans dat het bezitten van een volkstuin én voor het
lid én voor Ons Buiten een succes wordt. De eerstvolgende gelegenheid voor
het inschrijven van aspirant-leden is zaterdag 6 mei.

Wanneer je over het park loopt, valt op dat er verschillende tuinen zijn die
echt ontwaken uit een winterslaap en een enkele plakt daar het voorjaar nog
maar aan vast. Wij hopen dat dit niet een voorbode is voor achterstallig
onderhoud. Het is ook jammer want het scheelt je zoveel werk in de zomer,
wanneer je eerder begint met het op orde brengen van de tuin.

Verder zie je bij een
wandeling in het
vroege voorjaar ook
heel goed hoe het
gesteld is met ons
park. Naast hele
mooie tuinen en
huisjes valt achter
stallig onderhoud en
rommel rond het
huisje en in de tuin
beter op. Het bestuur
zou het prettig vin-

den wanneer u tuinafval en rommel rond het huisje opruimt. Het voorkomt
ook dat de mensen van de tuincontrole u hierop gaan wijzen. Ook zie je bij
zo'n wandeling dat er weer nieuwe huisjes geplaatst zijn en er grote renova-
ties hebben plaatsgevonden: het volkstuingebeuren leeft.

Jan Pot

Van de penningmeester

Degenen die tijdig een wijziging hebben doorgegeven van het verzekerde
bedrag opstallen van de Brand-, storm- en glasbreukverzekering hebben een
nieuw taxatierapport herbouwwaarde ontvangen. Helaas zijn de taxatierap-
porten met foutieve foto's nog niet allemaal opnieuw toegezonden. Wij heb-
ben via de Bond van Volkstuinders de taxateur PD&W taxaties hierop uiter-
aard aangesproken. Het duurt alleen erg lang voordat het in orde wordt
gemaakt.
De kwaliteit in het verwerken van de wijzigingen verzekerde bedragen bij de
AON laat veel te wensen over. Ook dit hebben wij via de Bond van
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Volkstuinders aan de AON bekendgemaakt. Wij hebben helaas nog geen
bericht ontvangen of alle mutaties nu goed bij de AON zijn verwerkt. Alle door
u opgegeven wijzigingen, waarvan de meeste ook op de jaarnota staan geno-
teerd, zijn door ons aan de AON opgegeven en wij gaan er vanuit dat u voor
die bedragen verzekerd bent en dat dit bij een eventuele schade geen pro-
blemen veroorzaakt. Het is erg vervelend dat het allemaal zo lang duurt. Ook
geeft het veel extra werk.

Ondanks de oproepen aan de leden om te zorgen dat de jaarnota en de
tweede termijn van de nota vervanging waterput tijdig, voor 1 april, betaald
werd, zijn er toch nog openstaande nota's. Wanneer u te laat, na 1 april,
betaald heeft moet u dus niet raar opkijken dat u binnenkort een aanmaning
met extra kosten ontvangt. Deze extra kosten bent u sowieso kwijt. Door uw
betaling nog snel in orde te maken voorkomt u alleen dat u niet nog meer
extra kosten in rekening gebracht krijgt. Kortom het is uw eigen verantwoor-
ding om te zorgen dat het hebben van een volkstuin betaalbaar blijft. Deze
penningmeester zit absoluut niet te wachten op het extra werk van aanmanin-
gen en incasseren van kosten voor te late betalingen.

Jan Pot

ATCO Dakwerken bv
Uw adres voor:  

stalen dakpannen 
bitumineuze daken 
shingle daken 
dakpannen

(vrijblijvende prijsopgave)

Alles onder 10 jaar garantie
Krasseurstraat 55, 1033 DH Amsterdam

Tel/Fax 020 633 54 93 Mob 06 21 26 00 73
Email: info@atcodakwerken.nl
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Van het secretariaat

Inschrijvingen aspirant-huurders april 2006

06.04.001 De heer J.F. Albrecht
06.04.002 De heer R. van der Veen
06.04.003 Mevrouw L.M. Mol
06.04.004 Mevrouw F.H. van Dam
06.04.005 Mevrouw H.P. Ipenburg
06.04.006 De heer J.P. van Beijnen
06.04.007 Mevrouw Y.J.C. van Boven

Stukje van Henk

De maand is voorbij, het is tijd voor een nieuw stukje. Er is zoveel gebeurd
en zoveel te vertellen, ik weet niet waar te beginnen.
Er is in de wintermaanden door velen een hoop werk verzet om iedereen op
de tuin weer een leuk en plezierig seizoen te bezorgen. Wat sommigen den-
ken ´het gaat vanzelf´, vergeet het maar. Als ik denk dat het een voor elkaar
is, duikt er wel een ander probleem op.
Door de veranderingen aan de kantine komen we erachter dat de staanders
van de zaal aan vervanging toe zijn. Om een veilig gebruik van de zaal te
garanderen moest hals over kop veel werk worden verzet: onder bezielende
leiding van André is ook weer een veilig gebruik van de zaal gegarandeerd.
De waterputten op het nieuwe gedeelte gaven problemen door lekkage en
dat wordt onder anderen verholpen door Sjaak en Ad met wat gemor, want
het is geen pretje om in de modder te wroeten, maar het werk wordt wel
gedaan.
Steeds als ik denk en wat nou, komt deze of gene 
met een oplossing. Deze dingen zijn maar een kleine
greep uit de zaken die je tegenkomt. Dat is niet erg,
als ik terugkijk denk ik: laat een ander maar zeuren,
wij hebben het toch weer voor elkaar gekregen. 
Mocht u het niet weten, het is allemaal liefdewerk 
oud papier. Als u dus staat te kijken, steek gerust 
een hand toe. Het is immers ook voor u.

Henk (Commissies BTC, VFC, JOC)
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De lijst met EHBO´ers op tuinpark Ons Buiten

Meja de Boer 
Emmalaan 016

Joop van Braak en Els van Braak-
van der kroft
Hillegondalaan 357

Karin van Brug-van Baarsen
Johannalaan 045

Hans Drenth
Wilhelminalaan 137

Ans de Graaff 
Gen. Ophorstlaan 100

Martin de Jong
Johannalaan 50

Karin Ketelaars 
Jacobalaan 436

Rinus Klement 
Wilhelminalaan 157

Hester de Melker 
Cornelialaan 295

Jaap Moos
Elisabethlaan 128

Gabrielle Otten
Marialaan 023

Gerard Schuitemaker
Linalaan 284

Arnold Sol
Mathildalaan 438

Monique Touw Lahnstein
Marialaan 033

Marcel Vermeulen
Cornelialaan 293
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Autobedrijf 
DE LEEUW

Sloterkade 184 1059 EC Amsterdam
T020 617 75 22

Voor:
Reparaties alle merken auto’s

A.P.K. Benzinezauto’s
A.P.K. Dieselauto’s
Schade en Taxaties

MILIEUVRIENDELIJK AUTOBEDRIJF



Post

Bedankje

Lieve mensen.
Mede namens mijn kinderen en kleinkinderen dank ik u voor uw medeleven
tijdens de ziekte en na het overlijden van Femmy. De vele kaarten en bloe-
men hebben ons gesteun en doen beseffen dat zij niet alleen voor ons maar
ook voor anderen veel heeft betekend.

Jan van Sluis

Bericht van de bieb

Zaterdag 6 mei gaat de bieb weer open. Na de overstroming in het najaar is
er hard gewerkt om het huisje weer droog te krijgen en de buiten muren te
repareren. Nu maar hopen dat we van het wateroverlast af zijn.
Dus zaterdag 6 mei van 16.00 tot 17.00 uur weer open.

Tot ziens, de Bieb

diverse soorten perkplanten, heesters, eenjarigen en 
vaste planten

Bestellingen vanaf 25 euro worden tot voor het
huisje op Ons Buiten afgeleverd. 

U KUNT TELEFONISCH BESTELLEN! 
Lansuplant - Hoofddorpplein 4 - Amsterdam- t 020 617 06 89
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1 Mei 20.00 MA Bestuursvergadering
1 Mei 19.30 MA Bijeenkomst VFC en BTC – Verenigingsgebouw
3 Mei 19.00 WO Start jeu de boules (competitie)

 (een ieder is van harte welkom)
4 Mei DO Herdenking der gevallenen
4 Mei 20.00 DO Sjoelen
5 Mei VR Bevrijdingsdag
5 Mei 20.00 VR Klaverjassen
6 Mei 11.00 ZA Inschrijven van aspirant-leden – 1)
8 Mei 20.00 MA Bestuur met uitgenodigde commissie(s)
10 Mei 19.00 WO Jeu de boules
11 Mei 20.00 DO Sjoelen
12 Mei 20.00 VR Klaverjassen
14 Mei ZO Moederdag
15 Mei MA Reserve bestuursvergadering
17 Mei 19.00 WO Jeu de boules
18 Mei 20.00 DO Sjoelen
19 Mei 20.00 VR Klaverjassen
20 Mei 20.00 ZA Optreden zangkoor ‘de Schinkel’
22 Mei MA Bestuur en overleg met leden (op afspraak)
24 Mei 19.00 WO Jeu de boules
25 Mei DO Hemelvaartsdag
25 Mei 13.30 DO Inschrijven Pinksterkamp + kinderknutselen
25 Mei 20.00 DO Sjoelen
26 Mei 20.00 VR Klaverjassen
27 Mei 13.00 ZA Jeu de boules

1) Inschrijven aspirant-leden
Aspirant-leden kunnen zich op de 1e zaterdag van de maanden april t/m september inschrijven.
Vanaf 10:00 tot 11:00 uur kan een inschrijfnummer (met volgnummer) worden afgehaald. Dit kan
uiterlijk tot 11:00 uur. Om 11:00 uur start in de zaal het verstrekken van informatie aan de aspirant-
leden. De deur van de zaal sluit om 11:00 uur, men dient dus tijdig aanwezig te zijn. Na afloop
kunnen alleen degene die in het bezit zijn van een inschrijfnummer zich definitief inschrijven als
aspirant-lid van tuinpark Ons Buiten
De inschrijfkosten bedragen 37,00 (€ 58,00 inclusief abonnement maandblad Ons Buiten Kontakt).
Bij de inschrijving moet een geldig legitimatiebewijs kunnen worden getoond.

Agenda mei
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3 Juni 09.00 ZA Vertrek Pinksterkamp
3 Juni 11.00 ZA Inschrijven van aspirant-leden – 1)
3 Juni 20.00 ZA Bingo
5 Juni 16.30 MA Aankomst Pinksterkamp
6 Juni 20.00 DI Bestuursvergadering
6 Juni 19.30 DI Bijeenkomst VFC en BTC – Verenigingsgebouw
7 Juni 19.00 WO Jeu de boules
8 Juni 20.00 DO Sjoelen
9 Juni 20.00 VR Klaverjassen
11 Juni 15.00 ZO Voetbal: Servië-Montenegro - Nederland
12 Juni 20.00 MA Bestuur met uitgenodigde commissie(s)
14 Juni 19.00 WO Jeu de boules
15 Juni 20.00 DO Sjoelen
16 Juni 18.00 VR Voetbal: Nederland - Ivoorkust
16 Juni 20.00 VR Klaverjassen
18 Juni 19.30 ZO Crea
19 Juni MA Reserve bestuursvergadering
21 Juni 16.00 WO Voetbal: Nederland - Argentinië
21 Juni 19.00 WO Jeu de boules
22 Juni 20.00 DO Sjoelen
23 Juni 20.00 VR Klaverjassen
24 Juni 21.00 ZA Voetbal: Nederland - onder voorbehoud
25 Juni 21.00 ZO Voetbal: Nederland - onder voorbehoud
26 Juni MA Bestuur en overleg met leden (op afspraak)
28 Juni 19.00 WO Jeu de boules
29 Juni 20.00 DO Sjoelen
30 Juni 20.00 VR Klaverjassen

1) Inschrijven aspirant-leden
Aspirant-leden kunnen zich op de 1e zaterdag van de maanden april t/m september inschrijven.
Vanaf 10:00 tot 11:00 uur kan een inschrijfnummer (met volgnummer) worden afgehaald. Dit kan
uiterlijk tot 11:00 uur. Om 11:00 uur start in de zaal het verstrekken van informatie aan de aspirant-
leden. De deur van de zaal sluit om 11:00 uur, men dient dus tijdig aanwezig te zijn. Na afloop
kunnen alleen degene die in het bezit zijn van een inschrijfnummer zich definitief inschrijven als
aspirant-lid van tuinpark Ons Buiten
De inschrijfkosten bedragen 37,00 (€ 58,00 inclusief abonnement maandblad Ons Buiten Kontakt).
Bij de inschrijving moet een geldig legitimatiebewijs kunnen worden getoond.

Agenda juni
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Uitnodiging van het JOC

Op zondag 7 mei 14.00 uur nodigen wij de jeugd van 13 jaar en ouder graag
bij ons uit om met de J.O.C. leden van gedachten te wisselen. Wij willen
graag jullie wensen en ideeën horen over hoe wij het park voor jullie en voor
elkaar leuk kunnen maken en houden. 
Het JOC wil het met jullie ook over het “Praathuis” hebben: hoe we nieuwe
afspraken kunnen maken voor het komende seizoen en problemen en onvre-
de kunnen voorkomen. Wij willen er natuurlijk voor jullie én alle andere tuin-
ders opnieuw een mooi seizoen van maken. 

Dat gaat niet vanzelf, dus kom langs, stuur ons een brief, leg ons jullie
ideeën voor! 
Zondag 7 mei luisteren wij naar jullie in het clubhuis.

Ben van Daele
Secretaris J.O.C.
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Krantenknipsel J.O.C.

Programmaoverzicht mei

De Jeugd en Ontspanning Commissie (J.O.C.) van Ons Buiten heeft voor dit
seizoen weer een aardig en enerverend programma voor jong en oud weten
neer te zetten.

Per maand krijgen jullie een overzicht met data, aanvangstijd en een korte
omschrijving van die evenementen als ook een vooruitblik op de daaropvol-
gende maand. In dit tweede J.O.C. krantenknipsel overzicht, nemen we in
vogelvlucht de maand mei met u door. Hieronder enkele data om in je agen-
da te noteren.

Op zaterdag 20 mei is er het optreden, in de zaal, van zangkoor “de
Schinkel“. Aanvang 20.00 uur. Het beloofd een mooie avond te worden. Komt
allen het is zeker de moeite waard!

Op donderdag 25 mei, hemelvaartsdag, is er het inschrijven voor het
Pinksterkamp met aansluitend kinderknutselen voor de leeftijdsgroep tot en
met 13 jaar. Aanvang 13.30 uur. 

Hieronder nog enkele belangrijke data om te noteren:
Zomervakantie: 22 juli – 3 september, 
Zeskamp: zondag 30 juli,
Fancy Fair: zaterdag 12 augustus,
Familiedag: zaterdag 2 september.

Ben van Daele, secretaris J.O.C.
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Deelnameformulier Pinksterkamp

Van zaterdag 3 juni 9.00 uur tot en met maandag 5 juni 17.00 uur.
Alleen kinderen van leden in de leeftijd van 6 tot en met 13 jaar
kunnen mee. De kosten zijn € 50 per kind.

naam van het kind jongen/meisje leeftijd en geboortedatum

-------------------------- ---------- -----------  _  ------------------

Is uw kind (zijn uw kinderen) in het bezit van een zwemdiploma?

ja/nee

Gebruikt (gebruiken) het kind (de kinderen) medicijnen?

ja/nee

Naam tuinder --------------------------------------------------------------

Adres --------------------------------------------------------------

Postcode/plaats --------------------------------------------------------------

Telefoon --------------------------------------------------------------

Mobiele telefoon --------------------------------------------------------------

Deelnameformulier zenden aan
Martin de Jong
Ruysdaelkade 259 d
1072 AZ Amsterdam
(u kunt het formulier ook in de bestuursbus deponeren)

Let op! Wilt u in verband met de reisverzekering de geboortedatum
van uw kind(eren) vermelden?
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HERMANS BLOKHUIZEN
Persoonlijk advies en kwaliteit voor een betaalbare prijs

- Opgebouwd uit 50-70 of 92 mm dikke wand
balken

- Tweevoudige meesinggroef verbinding
- Draaikiep ramen met thermopande beglazing
- Dakplanken 22mm dik, vloerplanken 26 mm 
dik met messing groef verbinding

- Vele modellen en uitvoeringen
- Prijzen inclusief franco levering in Nederland
- Montage door vakmensen mogelijk
- Dakplaten leverbaar
- Impregneren als optie

Ook maatwerk mogelijk

GRATIS CATALOGUS

Tel. 0497-53 06 66 
of 06 53 200 937 
email:info@hermansblokhuizen.n
www.hermansblokhuizen.nl



Snoeicursus
Bezoek aan de Zimmerhoeve op acht april jongstleden.

Het gebied
Kinderboerderij Zimmerhoeve is gelegen aan de noordgrens van Oud-West.
De naam Zimmerhoeve is ontleend aan putdekselfabriek Zimmer die hier
stond. De Wiegbrug ligt tegen de boerderij aan. Gastheer Wiebe vertelde dat
er ook een werf was. Hij heeft hier met zijn woonark op de helling gelegen.
Het terrein is lang braak gebleven. Buurtbewoner ome Kick heeft met kinde-
ren dieren gehouden en activiteiten georganiseerd. Later is zijn initiatief
opgegaan in de kinderboerderij. In de Bellamybuurt zijn meer fabrieken
geweest zoals de chocoladefabriek van Caspar Flik, waar de naam flik van-
daan komt. De smederij/komstructiewerkplaats Meister aan de Bellamystraat
is er nog altijd. Hier worden hekken en andere zaken zoals kunstwerken uit-
gevoerd. 

Het groen
Acht jaar geleden zijn hier hoogstamfruitbomen geplant. Het zijn oude rassen
zoals juttepeer, goudrenetten, de notarisappel en pruimenbomen. Wij hebben
de kruisende takken er uitgezaagd en de kroon opengemaakt door het dun-
nen ervan. Wij hebben de regen lang kunnen trotseren maar het werd zo nat
dat we om 12.00 uur zijn gestopt. Woensdag 12 april is het werk afgerond
met deelnemers uit stadsdeel Zuid.

De volgende bijeenkomst is op 27 mei in de kantine om 10.00 uur. Wij gaan
de gesnoeide heesters bekijken en wellicht nog aan het werk. De laatste les
is op 3 of 17 juni, dat zullen we u in het juninummer van Ons Buiten Kontakt
doorgeven. 

Gerard
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De vlindertuin

Omdat de vlindertuin genoemd wordt in het boekje Volkstuin te Voet en de
tuin nu verwaarloosd is, heb ik besloten, ook als hommage aan Dirkjan, die
de vlindertuin een aantal jaren geleden heeft opgezet, mij intensief bezig te
houden met het herstructureren ervan. Gelukkig krijg ik daarbij hulp van mijn
vriendin Ria van de Beitel en mijn collega van snoeiles Pjer Vriens. 
Het is de bedoeling dat het vlechthek beplant wordt met Lathyrus odorata en
Clematis montana. Langs het hek komt een hakselpad, zodat een en ander
in de tuin goed bekeken kan worden. Rechts in de tuin hebben wij twee heu-
vels bedacht met kruiptijm en satureja montana. Links komt een heuvel met
Rozemarijn (kruip).
Zaterdag 18 maart zijn wij begonnen, met hulp van de zaterdagse werkploeg,
om al het onkruid eruit te halen en planten te bewaren die nog de moeite
waard zijn om te herplanten.
Zaterdag 25 maart hebben wij de hele tuin omgezet met zand, want de
meeste planten die erin komen, houden van arme grond. De heuvels hebben
wij aangegeven en nog resterend onkruid eruit gehaald, weer met enorme
inzet van de werkploeg.
Ik heb een boekje gekocht, uitgegeven door de Vlinderstichting, daarin staan
de toptienplanten waarop vlinders dol zijn. Deze planten gaan wij ook

Voor een kompleet programma tuinmachines bezoek onze
showroom 3500m2!!!

Ferrari 2- en 4- wielige tuinbouwtrekkers
A anbouwwerktuigen voor 2- en 4- wielige tuinbouwtrekkers

Professionele frontcirkelmaaiers
Zitmaaiers
Motormaaiers

Houtversnipperaars

Bemmelseweg 64
6662 PC Elst

T048-371423 F 3375275

www.lozeman.nl
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aanschaffen. 
Door de vlindertuin weer helemaal op te knappen, dragen wij vast en zeker
bij aan het welzijn van onze fladderende vrienden en dat is nodig ook, want
in Nederland is de vlinderstand de laatste jaren afgenomen met 75%. En mis-
schien verdienen wij met dit project wel een vierde stip op ons lieveheers-
beestje? Ik zal regelmatig schrijven over de stand van zaken in de vlinder-
tuin...

Anne te Broek
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DDDDeeee PPPPiiiitttttttteeeennnnssssppppeeeecccciiiiaaaalllliiiisssstttt

Al meer dan 50 jaar uw leverancier van:

*OLIELAMPEN *GEYSERS
*KACHELS *KOELKASTEN
*ALADDIN-ARTIKELEN *GASSTELLEN
*DIEPVRIESKISTEN *PITTEN
*LAMPENGLAZEN

Ook het adres voor butaan- en propaanartikelen
Jacob van Lennepstraat 8 Tel 020 618 10 95



Excursies

Zondag 7 mei 10.00 uur, duur 3 uur: fietsexcursie rondje Waterland Natuur en
landschap met Maarten Hoeve en Ellen Verbraak, start bij kruising
Zuiderzeeweg/Liergouw Amsterdam Noord, informatie 020-6360935 (IVN).

Zaterdag 13 mei 14.00 uur, duur 1,5 uur: wandelexcursie Zicht op licht met
Corrie Leefkens, start bij Bezoekerscentrum De Molshoop in het
Amsterdamse Bos, informatie 020-6322470 (IVN).

Zondag 28 mei Dag van het Park: IVN organiseert met de vrienden van het
Westerpark diverse excursies in het Westerpark, informatie 020-6841472.

Vereniging: De Oeverlanden blijven! organiseert op zondag 7 mei vroege
vogels, op zondag 21 mei de botanische struinwandeling van Schinkelsluis
tot Ringvaart en op vrijdag 2 juni de nachtegalenavond. informatie en aan-
melden bij Jan Kees van Dijk, telefoon 020 6171915, www.oeverlanden.nl.

Kinderactiviteiten
Elke eerste zondag van de maand, inloop van 13.00 tot 16.00 uur in het IVN-
Informatiecentrum in het Amstelpark, informatie Lia Langendoen.

Zondag 7 mei, Leggen alle 
vogels wel een ei in mei? Over
onder meer nestjes maken.

Zondag 4 juni, Wat leeft er in de
sloot? Over onder meer kikkers 
en slakken in de tuin.
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Boom van de maand

De els
Een boom om even bij stil te staan.

De els is een hele mooie soort die in elk jaargetijde iets te bieden heeft.
Vooral in het voorjaar als het blad nog niet uit is, doet deze boom van zich
spreken. Het is absoluut geen majestueuze boom zoals de eik of de beuk,
maar het is vooral de roodbruine kleur van de takken en oude vruchten die
hem doet opvallen in het grauwe kale landschap van dit jaargetijde. Een els
is een gemakkelijk herkenbare boom met een rechte stam en takken die bijna
loodrecht op de stam staan en naar boven toe gelijkmatig korter worden. De
hele boom krijgt naarmate het seizoen vordert een diepe paarsbruine tint.
Maar het best herkenbaar is de boom aan de trosjes oude elzenproppen en
de bladknoppen die op steeltjes staan. Hij behoort evenals de haagbeuk en
de berk tot de betulacea. De zwarte els komt voor in heel Europa, Siberië en
Klein-Azië. Uit in het veen aangetroffen stuifmeelkorrels blijkt dat de els reeds
duizenden jaren in onze streken groeit. De kleiboorden langs de Oude Rijn
vroeger waren begroeid met gemengd eikenbos, bestaande uit eiken, linden,
iepen en verder vooral elzen. Er zijn ruim dertig soorten elzen, waarvan
slechts een soort, de zwarte els, van nature voorkomt in ons land. Veel uit-
heemse soorten worden in ons land aangeplant langs wegen, straten en in
parken. De inheemse zwarte els zal je daar niet tegenkomen want die groeit
liever in een drassig gebied. Vaak zie je die langs slootkanten staan. De
gevleugelde zaadjes die uit de proppen komen, drijven (door een luchtkamer-
tje) geruime tijd op water en kunnen zich op deze wijze ver van de boom ver-
spreiden. In de winter zien we onder de els vaak sijsjes scharrelen opzoek
naar deze vruchtnootjes. Ook mezen zijn er gek op. 
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Een els is een fraaie boom. Toch had de boom in het verleden geen goede
naam. Want er was wat vreemds mee. Als een els wordt gekapt dan verkleurt
op het breukvlak het witte elzenhout oranjerood. Voor wie er gevoelig voor is,
ziet in een pas gekapt elzenbosje allemaal bloedige stompen: hier waren
kwade krachten aan het werk, meende men. 
De naam els duidt op de standplaats. Els is in het Latijn Alnus en zou zijn
afgeleid van alor amme, wat betekent: ik word door de stroom verzorgd. De
zwarte els heeft paarse knoppen op steeltjes, waaruit het kleverige jonge
blad te voorschijn komt. Dat verklaart dan meteen de naam 'glutinosa'j.
Gluten zijn eiwitachtige kleefstoffen U herinnert zich wellicht de potjes witte
gluton van vroeger. Het schijnt dat het kleverige blad van met name jonge
zwarte elzen vroeger wel gebruikt werd om vlooien mee te vangen.

In de mythologie en in het volksgeloof komen
elzen vaak voor. Als de Germanen iets over 
de toekomst wilden weten, namen ze elzen-
twijgjes en lieten deze door een priester op
een doek gooien. In het patroon, dat de stok-
jes op het doek vormden, lazen ze de beteke-
nis af: de runen waren geboren. Het witte 
van pas gekapte elzen krijgt een 
oranjeachtige, rode kleur; het is dan net alsof
het hout bloedt. Dit ´bloeden´ gaf de boom
vaak een negatief imago. Later, bij het in-
drogen, wordt het hout weer lichter. In de mid-
deleeuwen wordt de els als geen ander met
boze heksen in verband gebracht. De ribben van een heks zouden van
elzentwijgen gemaakt zijn. 

Elzen worden gemiddeld niet ouder dan tach-
tig tot honderd jaar. Volwassen elzen kunnen
wel twintig meter hoog worden. Er zijn echter
maar weinig bomen die de kans krijgen om zo
ver door te groeien. Vaak worden ze al eerder
gesnoeid tot dicht op de grond. Regelmatig
gesnoeide elzen kunnen veel ouder worden
dan 100 jaar. Hun takken werden in het verle-
den als geriefhout voor allerlei doeleinden
gebruikt. De els is eenhuizig: dat wil zeggen
dat mannelijke en vrouwelijke bloemen (de
katjes), evenals oude vruchten (de proppen)
van eerdere jaren, gescheiden op dezelfde
boom voorkomen. De mannelijke katjes zijn langwerpig en hangen; de vrou-
welijke katjes staan min of meer rechtop. Nadat de vrouwelijke katjes zijn
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bevrucht door het stuifmeel, groeien ze uit tot groene ribbelige kegeltjes
waaruit weer de elzenproppen ontstaan. Die zijn eerst zacht en groen, later
bruin en houtig. Ze staan leuk in bloemstukjes. De vele platte vruchtjes ach-
ter de donkere, houtige schubjes in de proppen zijn een welkome voedsel-
bron voor in de winter rondzwervende groepen zangvogeltjes, zoals mezen,
putters en vooral sijsjes. Doordat er in die periode geen bladeren in de
bomen zitten, zijn die vogels goed waar te nemen. De mannelijke katjes zit-
ten in de winter als stijve bruinpaarse sigaartjes aan de uiteinden van de tak-
ken. Vroeg in het voorjaar rijpen ze en gaan ze hangen, om vervolgens wol-
ken stuifmeel aan de wind mee te geven. Het blad is dan nog niet uitgeko-
men en kan deze verspreiding dus niet belemmeren. De eironde bladeren
hebben een afgeplatte bovenkant. Ze vallen in de herfst groen af. In de win-
terperiode is de kale els met zijn zwarte verhoute elzenproppen zonder veel
moeite te herkennen.

Elzen krijgen bij het ouder worden een grijsbruine geschubde stam. Een aan-
tal insecten leeft van de els, in het bijzonder het elzenhaantje (Agelastica alni
(L.)) Larven van dit metallic blauw kevertje kunnen het blad tot op de nerf
kaalvreten. De haantjes zelf bijten ronde gaatjes in de bladeren. Hoewel de
aantasting soms heel erg is heeft de els er in het algemeen niet veel last van.
Er zijn ook nog andere organismen die een speciale relatie hebben met de
els. Heel bijzonder is die van bepaalde bacteriën. Elzen hebben de eigen-
schap dat ze knolletjes aan de wortels ontwikkelen, waarmee ze met behulp
van die bacteriën stikstof uit de lucht kunnen binden. Soms zo groot als een
erwt, bij oude bomen zo groot als een vuist. Zo'n bolletje bevat miljoenen
bacteriën. Ze veranderen stoffen zodat ze door de boom benut kunnen wor-
den. Behalve vlinderbloemige gewassen is de els de enige boom die dit kan.
Bosbouwers maken van elzen gebruik om de bodemvruchtbaarheid te verho-
gen. Ook maken de wortels de grond los en het blad de bodem humusrijk.
Elzen zijn goede groenbemesters. Deze nuttige boom is de enige boomsoort
die dit op onvruchtbare grond doet. Het hout is bij gebruik onder water zeer
duurzaam.

Elzen worden vaak aangeplant voor beschutting langs wegen en paden
tegen de wind: dus als windsingel. Het hout van de Els wordt voor diverse
doeleinden gebruikt, bijvoorbeeld voor klompen of voor bezemstelen. Het is
enigszins week, gemakkelijk splijtbaar maar toch vast. Vochtig en/of onder
water blijft het hout zeer lang in prima conditie. Van deze eigenschap maakte
men vroeger al gebruik door van dit hout primitieve waterleidingen te maken.
Het woord els kan diverse betekenissen hebben: het is een meisjesnaam, het
is een rechte of gebogen priem en het is tevens de naam van een bitter dat
in Limburg wordt gedronken.

Hester de Melker
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DE ZWARTE ELS (Alnus glutinosa)
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Dragon, Artemisia dracunculus

De aromatische bladeren en karakteristieke geur zorgen ervoor dat deze
vaste plant geliefd is bij koks. Want dragon vormt een smakelijke toevoeging
aan vele gerechten.

Er zijn twee soorten dragon, beide zijn kruidachtig, hebben middelgroene,
smalle blaadjes en een typische anijsgeur. Het meest aromatisch maar het
minst winterhard is de Franse dragon,(hoogte 90 cm). Dit keukenkruid veran-
dert gegrilde kip in een feestmaal en maakt uw soepen en sauzen tot een
delicatesse, die ook nog eens bevorderlijk is voor de spijsvertering. In ons kli-
maat komt hij zelden tot bloei. Minder smakelijk maar zeer winterhard is de
zogenaamde Russische dragon, Artemisia dracunculus subsp.
Dracunculoides (hoogte 1,20 m) en heeft smalle, ovale blaadjes met een
enigszins bittere smaak. In de zomer geeft hij wolken met minieme gele
bloempjes.

De twee soorten dragon zijn verschillend van smaak. De Rolls Royce onder
de kruiden is Franse dragon met zijn karakteristieke anijsgeur, vermaard in
Bearnaisesaus en in kip- en eiergerechten. Russische dragon heeft een meer
bittere smaak met slechts een vleugje anijs. In Iran werd deze dragon veel
gebruikt als salade. Eigenlijk is alleen Franse dragon de moeite van het
inmaken waard. De snelste en gemakkelijkste manier is om verse blaadjes
op witte wijnazijn te zetten. Deze dragonazijn kunt u gebruiken voor het
maken van sauzen en saladedressings.

Beide soorten dragon verlangen verschillende plantomstandigheden. Om met
de winterharde Russische dragon te beginnen: de mythe gaat dat de smaak
beter wordt naarmate hij langer op dezelfde plek staat. De ervaring leert ech-
ter dat hij dan juist slechter van kwaliteit wordt. Russische dragon is een bij-
zonder gemakkelijke plant die het in de meeste grondsoorten goed doet en
die de voorkeur geeft aan een zonnige plek. 
Franse dragon heeft een hekel aan natte winters, dus hij zal alleen goed
gedijen op lichte grond. Ook wil hij beslist een warme, zonnige plek. Heeft u
natte, zware tuingrond, plant hem dan in een pot en gebruik potgrond ver-
mengd met aarde uit de tuin. Zet de pot tijdens het groeiseizoen buiten door
hem in te graven in de grond. Haal de pot voor de winter eruit en overwinter
hem in een koude bak of koude kas.

De laatste tijd wordt zowel Franse als Russische dragon aangetast door
roest. Let er daarom bij het kopen van planten op dat de onderkant van de
bladeren geen vlekken vertoont. Vertoont de dragon in uw tuin deze sympto-
men, haal hem dan uit de grond, knip voorzichtig alle blaadjes eraf en gooi
deze weg, niet op de composthoop maar in de afvalbak. Spoel de wortels
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vervolgens uit in een emmer water en pot de plant op in nieuwe, steriele pot-
grond. Kweek de dragon op in de pot totdat hij weer aan de groei is en her-
plant hem dan op een andere plek in de tuin; op de originele standplaats kan
de schimmel namelijk nog steeds in de grond zitten.

Sinds de kruistochten is dragon in Europa al bekend. Aanvankelijk werd het
vooral gewaardeerd als magisch kruid: een paar takjes in je zak bescherm-
den je tegen slangen en draken. Ook medicinaal werd dragon gebruikt: als
licht verdovend middel, bij kiespijn maar ook bij insectenbeten. Tegenwoordig
wordt dragon in aromatherapie wel toegepast bij menstruatieproblemen en bij
spijsverteringsproblemen. Het wordt ook gebruikt als huismiddeltje tegen
gewrichtsreuma. Verder zou dragonthee goed zijn om de slaap op te wekken.
De culinaire geschiedenis van dragon begint pas later en dan vooral in
Frankrijk. Het verhaal gaat overigens dat Hendrik VIII zich van Catherina van
Aragon liet scheiden omdat ze in de keuken veel te kwistig was met dragon.
Of daar iets van waar is, weten we niet maar het is zeker verstandig om dra-
gon in de keuken met mate te gebruiken omdat de sterke smaak snel over-
heerst

Hester de Melker
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Mei (bloeimaand)

Als de eiken in mei goed bloeien, zal alles volop bloeien

Onkruid verwijderen in de tuin geldt voor elke maand.
Bloemenborders met haksel bedekken om onkruid tegen te houden.
Terrassen en paden onkruidvrij maken (NIET met gif).
Snoeien van hagen. 
Ideale planttijd voor éénjarige planten.
Vorstgevoelige zomerbollen 25 cm diep planten.
Vaste planten steuntje geven en aanbinden.
Druif aanbinden en okseldieven wegknippen.
Zevenblad, winde en kweekgras te lijf gaan.
Uitstekende takken van meidoorn, veldesdoorn, beuk en haagbeuk zoveel
mogelijk in de vlechtheg of haag verweven en daarna snoeien.

Na de ijsheiligen:
Vorstgevoelige perk - potplanten buiten zetten.
Kruiden planten. 
Op een bewolkte dag hagen van coniferen, taxus, hulst, laurierkers en buxus
snoeien. 
Controleren of hoge planten voldoende zijn aangebonden.
Slap groeiende en hoge laatbloeiers terugknippen voor een steviger plant en
rijkere bloei. 
Zaaddozen en uitgebloeide bloemen van uitgebloeide rododendrons en
sering uitknijpen. 
Zaailingen verspenen.
Opnieuw eenjarige planten zaaien.
Tweejarige planten zaaien.
Uitgebloeide brem tot vlak boven het oude hout snoeien.
Vroegbloeiende clematis fatsoeneren.
Dood hout uit hortensia’s verwijderen.
Luis, bladrollers en slakken bijtijds met de hand verwijderen.
Bomen mogen niet meer worden gekapt tot ver in de herfst.

Hester de Melker
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Een nieuw dak nodig ?

                      Bel Vasco Profiel

Wij zijn erin gespecialiseerd om tuinhuisjes te voorzien van een nieuw
dak.

* Voor de particuliere markt heeft Vasco Profiel zijn eigen systeem
ontwikkeld, dat wil zeggen, zodra de klant beslist om het zelf te gaan
monteren, dan geven wij, nadat we de materialen hebben afgeleverd een
gratis en servicegericht advies over hoe het gemonteerd moet gaan
worden.

U kunt dit op uw tuincomplex bij diverse tuinders gaan informeren.

• Nadat u het dak heeft gemonteerd, komen wij even bij u langs om het
benodigde zetwerk in te meten, en leveren dit circa 5 werkdagen later af op
uw tuin, in elke gewenste maat en/of kleur.

• Ten tijde van het inmeten van het zetwerk, checken we nog even of alles naar
wens is gemonteerd en geven desnoods nog aanvullende adviezen.

• U ziet, zelfs als u het zelf monteert, dan kunt u uw dak in een aantal dagen
geheel vernieuwd hebben, zonder uw garantie te verliezen, omdat uw dak

voldoet aan de eisen die door de D.W.S. worden gesteld.

• Mocht u besluiten het door ons te laten monteren, dan sturen wij u, nadat we

het hebben ingemeten, vrijblijvend een prijsopgave toe.

• Als u besluit het door ons te laten monteren of te leveren, neem gerust een

kijkje op uw tuincomplex bij de door ons geleverde en/of gemonteerde daken.

• Wij, van Vasco Profiel kunnen bogen op een jarenlange ervaring met het

bedekken van dakpanplaten op uw tuincomplex Ons Buiten.

• Al het zetwerk wordt op maat en graden gezet, en wordt in noodgevallen de

volgende dag al afgeleverd.

• U kunt ons tegenkomen op elk tuincomplex in en rond Amsterdam.

• Al het zetwerk wordt in elke kleur geleverd.

• Kijk voor meer informatie op onze internetsite www.vascoprofiel.nl

• Telefoon:  020 6322207    Fax: 020 3340485  Mob: 06 53225054



Meiboom

De meiboom is geen verschijnsel van de nieuwe tijd. Mensen zagen in de
boom gelijkenis met het leven en zijn wetten. Voor hen was de boom een
spiegel, waarin zij zichzelf en de wereld herkenden. De boom met zijn takken
voor de veranderende hemel, leek op de mens en zijn huis. Zijn wortels ver-
borgen de geheimen van de diepte, zijn takken reikten naar de hemel. Voor
hen waren goden altijd verbonden met bomen. 

Bomen schenken aan de mens zuurstof om te kunnen ademen . Hun blade-
ren en vruchten bevatten geneeskracht. Zonder het hout had hij zich niet
kunnen ontwikkelen. Reeds in de 72 eeuw a.C.was dit allemaal bij de men-
sen bekend, o.a. bewezen door de volgende uitspraak van de Chinees Kuan
Chung: "Plan je één jaar vooruit, zaai dan graan. Plan je een eeuw vooruit,
plant dan bomen."

Voorouders van de meiboom zijn: de wereldboom, de levensboom en de
geluksboom. Al tijdens de Egyptische en Indiase vruchtbaarheidsrituelen
speelde de boom een rol. Vergelijkbare symbolen bestaan op Java. Bij de
Dyonisos-cultus van de Grieken werd niet slechts de god van de wijn, maar
ook die van de bomen vereerd. De Romeinen wijdden de maand mei aan de
godin van de groei, de vruchtbaarheid en het gedijen van de planten. Haar
naam was Maia. Maia’s feest werd op 1 mei gevierd. Er werden offers
gebracht, en als symbool van haar waardigheid werden er bomen opgesteld,
waar omheen men danste. 
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HHaaaarrmmooddeeThomas HarcoDDeellffllaannddpplleeiinn 117788
11006622 HHWW AAmmsstteerrddaamm tt 002200 66115555116655

10 % korting op vertoon van uw contributiekaart
ook op zaterdags geopend



AALSMEER       Zwarteweg 121 T 0297 234 444 
BEVERWIJK       Koude Horn 1-3 T 0251 260 626 
HOOFDDORP       Kruisweg 616 T 0297 234 444 

Contactpersoon  Ariaan van Nieuwenhuyzen T 0297 234 588

www.athena.nl

Dat ene moment...

...dat leidt tot succes!

60409 75x105 bloemen Adriaan.indd   1 20-02-2006   10:57:12

Wij verkopen tweedehands kinder-
kleding, speelgoed, kinderboeken en
positiekleding.

Wij zijn open van dinsdag t/m vrijdag
van 10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van 10.00 tot 15.00 uur
(met uitzondering van schoolvakan-
ties)

Inbrengen kan alleen op dinsdag en
woensdag tussen 10.00-14.00 uur
(met uitzondering van februari, juli
en augustus) U krijgt 50 % van de
opbrengst.

Bosboom Toussainstraat 49,
1054 AN Amsterdam 
T 020 685 41 76 

Rijschool HOOGSTRAAT
Albert Neuhuysstraat 42
1058 SE Amsterdam
t 020 617 35 47
of 06 551 959 27
Ons Buiten - Helenalaan 61

FFrreedd JJaannsseenn
Tweewielers

*reparatie
*stalling
*verkoop
*occasions

Achillesstraat 41-43
Amsterdam

Telefoon: 020-6621197



Retouradres:
Riekerweg 15, 1066 BTAmsterdam




