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Van de voorzitter

Eigenlijk is het zonde om opnieuw tijd en energie te steken in het 
‘Veranderplan’ van het bondsbestuur, maar ik wil u toch maar op de hoogte 
brengen van de bijeenkomst en de laatste ontwikkelingen. Daarna nieuws over 
tuinpark Ons Buiten, waar het ons uiteindelijk echt om gaat.

Vervolginformatie ‘Veranderplan’.
Door niet naar één van de vier bijeenkomsten te gaan, waarin het 
‘Veranderplan’ van het bondsbestuur besproken werd, heeft u zichzelf een 
hoop bespaard. De vierde bijeenkomst (voor onder anderen leden van Ons 
Buiten) was een schamele vertoning van het bondsbestuur. In de toelichting 
op het plan door de voorzitter, Theo van der Horst, verwees hij naar de 
democratische aanpak en sprak hij van een goede opkomst. Er waren 
nauwelijks 30 leden aanwezig, terwijl er getalsmatig eigenlijk 1.500 leden 
aanwezig hadden moeten zijn. Wanneer je een opkomst van 2% al goed 
vindt dan mankeert er toch wel iets. En deze bijeenkomst was zeker geen 
uitzondering; de eerste en tweede bijeenkomst waren niet beter bezocht. Van 
de derde bijeenkomst heb ik geen gegevens. De bijeenkomst werd geleid 
door Martin Werkman, die als onafhankelijk voorzitter minder onafhankelijk 
bleek dan gezegd. Hij deed hier wel alle moeite voor, maar verdedigde diverse 
malen het standpunt van het bondsbestuur en sprak ook in de wij-vorm, 
waarmee hij het bondsbestuur bedoelde. Inhoudelijk hebben wij opnieuw 
het ‘Veranderplan’ afgekeurd. De argumenten hebben wij ook op deze 
bijeenkomst opnieuw naar voren gebracht. In de vorige Ons Buiten Kontakt 
hebt u dit uitgebreid kunnen lezen.

Door verschillende leden is een reactie aan het bondbestuur gezonden, dat zij 
het niet eens zijn met het voorgestelde ‘Veranderplan’. Hierbij is onder meer 
gebruikgemaakt van de voorgedrukte reactiekaart. Je zou toch denken een 
duidelijk signaal, maar niet voor dit bondsbestuur. Die zendt naar aanleiding 
van de ontvangen reacties een brief aan de tuinder dat zij de reactie slechts 
voor kennisgeving aannemen. Oftewel ze leggen uw reactie naast zich neer. 
Als reden wordt opgegeven dat er geen inhoudelijke reactie is gegeven. Ik kan 
niet anders concluderen dat dit bondsbestuur niet alleen slecht leest, maar 
ook duidelijk aangeeft dat zij op geen enkele wijze gediend is van een reactie 
die hun blijkbaar slecht uitkomt. Ook kan ik dit niet anders uitleggen dan een 
minachting tegenover u als lid. Volledigheidshalve treft u elders in dit blad de 
tekst van de reactiekaart en een kopie van de brief van het bondsbestuur aan.
Dit bondsbestuur vertelt keer op keer onzin. In de derde alinea van de 
genoemde brief van het bondsbestuur staat dat ‘de procedure niet in een 
schriftelijke inzending van opmerkingen door leden’ voorziet. Dit is onjuist: zie 
de laatste zin op pagina 2 van de aanbiedingsbrief van het bondsbestuur aan 
de leden. Die zin is ‘Tot uiterlijk één week na de laatste bijeenkomst kunnen 
ook schriftelijke reacties worden ingestuurd’. Je zou toch zeggen voldoende 
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duidelijk. Maar voor dit bondsbestuur blijkbaar niet, want deze reacties 
komen hun blijkbaar slecht uit. Dat er in de brief gesproken wordt over een 
termijn tot 20 november is ook al weer fout, want op pagina 6 van dezelfde 
aanbiedingsbrief bij het ‘Behandelingstraject’ wordt voor het indienen van een 
schriftelijke reactie een termijn genoemd tot uiterlijk 30 november 2006. Toch 
erg wanneer je als bondsbestuur niet eens meer weet wat je zelf voorstelt. 
Nog erger is het wanneer je niet aan je eigen gegevens wilt houden.

Deze reactie van het bondsbestuur kan overigens als tekenend voor dit 
bondsbestuur worden gezien. Geen visie, zich niet in dienst stellen van 
de leden en niet creatief. Kortom, alle argumenten die we al zo vaak en 
nadrukkelijk hebben genoemd worden door de praktijk ondersteund.

De puntsgewijze bespreking van het ‘Veranderplan’ was ook een duidelijke 
afspiegeling van een gebrek aan visie van het bondsbestuur. Op veel van de 
door het bondsbestuur genoemde veranderpunten werd door de aanwezigen 
kritisch gereageerd, dat dit al lang op veel tuinparken praktijk is. Terecht werd 
dan ook gevraagd wat is dan de verandering? Het enige wat je dan ook kunt 
concluderen is, dat het voor het bondsbestuur wellicht een verandering is, 
maar dat ze enorm achterlopen. Zogenaamde eigen ideeën zijn niet meer dan 
het opsommen van zaken die elders al plaatsvinden. Op vragen vanuit de zaal 
hoe het bondsbestuur de voorstellen denkt te realiseren, kwam als antwoord 
met ondersteuning van de leden, want daar zit de kennis en ervaring. Het 
bondsbestuur moest het antwoord schuldig blijven, waarom het ze nu niet 
lukt om de leden er bij te betrekken. Regelmatig viel de opmerking dat de 
communicatie beter moet. Maar ook dit punt is al jaren geleden naar voren 
gebracht en niet door het bondsbestuur echt aangepakt.
Helaas werd de enige juiste conclusie niet getrokken dat de huidige 
organisatievorm zijn tijd heeft gehad. De bondsvorm behoort tot de 
uitzondering en is een organisatievorm die onvoldoende ruimte biedt voor 
nieuwe ontwikkelingen. Wanneer je na 80 jaar niet verder bent dan de huidige 
structuur dan heb je absoluut gefaald. De conclusie is hard, maar daarom niet 
minder juist.

Een creatief bondsbestuur met visie had op z’n minst naast het huidige 
‘Veranderplan’ één of meer alternatieven gepresenteerd. Er liggen 
duidelijke opties voor de hand. De mogelijkheid creëren om een afdeling 
rechtspersoonlijkheid te geven, zonder dat dit verplicht is voor alle 
afdelingen. Je kunt heel goed een vorm gaan uitwerken waarbij de Bond 
als koepelorganisatie kan dienen voor niet rechtspersoonlijkheid bezittende 
tuinparken (afdelingen) en wel rechtspersoonlijkheid bezittende tuinparken. 
De kans bestaat dan zelfs dat de nu niet aangesloten tuinparken met de ‘Bond 
nieuwe stijl’ mee willen doen. Het draagvlak wordt dan echt groot. Dit is alleen 
een verandering en dat is voor dit bondsbestuur blijkbaar te veel gevraagd.
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Wij zijn uiteraard zeer benieuwd of en wat er met de inbreng, zowel mondeling 
als schriftelijk, uiteindelijk wordt gedaan. Wat ons betreft is alleen een nieuw 
plan met echte alternatieven een goede oplossing. Alleen op die manier is het 
mogelijk om voor de komende jaren een gezonde en moderne volkstuinpark-
organisatie op te bouwen.

Wij zullen de informatie over het ‘Veranderplan’ en diverse reacties op onze 
website plaatsen.

Wat gebeurde er op Ons Buiten
De verbouwing van de zaal verloopt voorspoedig. De vervanging van de 
spanten werd helaas door de leverancier een week uitgesteld, maar gelukkig 
kon alles toch nog op tijd worden afgerond om het Sinterklaasfeest goed voor 
te bereiden. 
Er werden nieuwe cv-ketels geplaatst en nieuwe leidingen getrokken. De 
elektra in de zaal moest worden losgekoppeld. Delen van de vloer werden 
uitgebroken. Als je eenmaal begint dan komt er veel op je af. Alles wordt 
gerealiseerd in een tempo waar je alleen maar bewondering voor kunt hebben.
Onze vrijwilligers zijn nu nog volop bezig met het aftimmeren van het binnen- 
en buitenwerk.

Het Sinterklaasfeest zal weer een geweldig evenement worden. Er is weer 
volop gebouwd en geschilderd. Er is weer een nieuw thema uitgewerkt, 
waarbij ook zeker aan het opvoedkundige karakter van de kinderen wordt 
gedacht.

In de maand december zijn er nog verschillende andere activiteiten in de zaal, 
kijkt u voor de tijd en datum elders in deze Kontakt.

Wij zijn blij dat een tuinder zich heeft aangemeld om het bestuur te helpen met 
secretariële werkzaamheden. Wellicht dat dit goede voorbeeld ook andere 
tuinders aanspoort om zich op te geven voor ondersteuning van het bestuur of 
misschien zelfs wel deelname in het bestuur of in een commissie.

Ik wens u alvast fijne feestdagen en wijs u graag op onze nieuwjaarsreceptie 
van 7 januari 2007.

Jan Pot
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Autobedrijf 
DE LEEUW

Sloterkade 184 1059 EC Amsterdam
T020 617 75 22

Voor:
Reparaties alle merken auto’s

A.P.K. Benzine-auto’s
A.P.K. Dieselauto’s
Schade en Taxaties

MILIEUVRIENDELIJK AUTOBEDRIJF



de voorgedrukte reactiekaart die aan alle leden van Ons Buiten was gezonden

Van het Secretariaat

Tuinoverdrachten

Tuin 201 van mevrouw Wallega
Inschrijvingen:
06.07.004  A. Kamminga
06.07.015 M. Corten
06.08.009 B. Herber
06.09.004 M. Arendsen
06.09.005 J. Goldstein
Overdracht op 04.11.2006 naar mevrouw A. Kamminga

Wij wensen de vertrekkende leden het allerbeste toe en hopen, dat u 
goede herinneringen zult bewaren aan Ons Buiten. De nieuwkomers 
wensen wij veel tuingenot toe en hopen, dat u zich snel thuis voelt op 
ons mooie complex.
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Stukje van Henk                                   

Op het moment dat ik dit schrijf, zijn de nieuwe staanders geplaatst en zijn we 
volop bezig met het voorbereiden van het Sinterklaasfeest voor de kinderen. 
Er is een nieuw stookhok gemaakt en er zijn nieuwe ketels voor de zaal en 
de kantine opgehangen. Als u dit leest, gaan we alweer denken aan het 
kerstklaverjassen en het kerstbloemschikken. Wij wensen ook even sterkte toe 
aan Jan, die een moeilijke tijd doormaakt door zijn ziekte maar toch aan het 
regelen is dat zijn klaverjassen doorgang kan vinden.

Iets anders: denkt u aan het aftappen van het water voor de winter? Blaas uw 
leidingen leeg bij uw huisje en voorkom daarmee dat in het voorjaar de boel 
niet stuk springt door de vorst! Elk voorjaar staan er weer tuinen blank bij het 
openen van de hoofdkranen. Dus, draai de hoofdkraan in de put dicht. Dat 
scheelt u een hoop geld en overlast van water. Laat verder uw gordijnen open, 
dat is makkelijker voor mensen die overdag kijken naar eventuele inbraak of 
vandalisme op uw tuin.

Over de werkbeurten: voor dit jaar loopt het schema af. Loopt u achter? Dan 
weet u dat het u per werkbeurt een hoop geld kost, én u bent ze niet kwijt 
maar neemt ze evengoed mee naar het volgende jaar. Dus dan heeft u er wat 
meer werkbeurten bij!
Dan over de tijden ervan. Volgend jaar letten we er meer op hoe laat u begint 
en hoe laat u het gereedschap kunt inleveren en uw  kaart kunt ophalen. De 
officiële tijden zijn van 9.30uur tot en met 12:30 uur. Als u voor aanvang een 
kop koffie wilt drinken, wees dan bijtijds aanwezig. Om 12.00 uur kunt u het 
gereedschap inleveren bij DOLF in de loods en dus niet om 11.45 uur of 11.55 
uur. Wij verzoeken u vriendelijk om u aan deze regels te houden. 

Zo, ik heb maar weer eens wat geschreven en wat punten opgedist. Rest mij u 
prettige feestdagen toe te wensen en voor de zieken een beter jaar dan het is 
geweest.

HENK    BTC   VFC   JOC
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Kerstbloemschikken

Op 16 december van 11.00 tot 13.30 uur.

U heeft nodig: Een schaal, een langwerpige bak of een kandelaar waarop u 
een stuk oase kan bevestigen en verder versierselen, groen, bessen en een 
snoeischaar. De kosten bedragen € 2,50.

U kunt zich opgeven bij Aad Groenendijk, telefoon 020 3640294



De Snoeigroep

Dit keer hebben wij langs het sportveld gewerkt. De struiken die drie jaar 
geleden gesnoeid zijn, moesten worden bijgewerkt. We zien dat sommige 
struiken te groot zijn om zo dicht bij het pad te staan. Zij geven snel overlast 
en moeten eigenlijk worden verwijderd. Kruisende takken en takken die de 
vorm verstoren hebben wij weggezaagd en de overige takken ingekort.
Na afloop lag er een berg snoeihout voor drie karren!
Wij komen de volgende keer weer bijeen op 2 december.

Gerard

Klaverjassen  2006

KERST KLAVERJASSEN ZONDAG 17 DECEMBER 2006 
AANVANG 12.00 UUR IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM     

Het klaverjasseizoen zit er weer bijna op. Wij maken ons op voor het 
kerstklaverjassen op zondag 17 december. De daarvoor benodigde 
werkzaamheden zijn inmiddels afgerond en de inkopen zijn gedaan. Nu maar 
afwachten hoeveel deelnemers er komen. 
Gelukkig heb ik, ondanks mijn medische problemen, met de hulp van diverse 
vrijwilligers dit karwei af mogen maken. Langs deze weg wil ik alle tuinders 
bedanken voor de vele kaarten en steunbetuigingen tijdens mijn verblijf in het 
ziekenhuis. Ook het mooie bloemstukje, 
dat Ali Hafkamp mij gaf namens het bestuur 
en u, heeft mij toch weer een opkikker 
gegeven. Soms vraag ik mij af waarom 
mij dit moet overkomen en of het zin heeft 
hiermede door te gaan.
Maar in de wetenschap dat ik nog kinderen 
en kleinkinderen heb, en jullie steun en 
belangstelling, hebben mij er weer bovenop 
gebracht. Ik ga nu nog een lange en 
zware tijd tegemoet. Vanaf 10 november 
moet ik een chemokuur ondergaan. Deze 
duurt tenminste een half jaar. Met uw niet 
aflatende steun en de vele vrijwiligers hoop 
ik ook hier door heen te komen. Ik wens 
u allen prettige feestdagen toe, met veel 
geluk maar ook in goede gezondheid.

Jan van Sluis

13
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HERMANS BLOKHUIZEN
Persoonlijk advies en kwaliteit voor een betaalbare prijs

- Opgebouwd uit 50-70 of 92 mm dikke wand
balken

- Tweevoudige messinggroef verbinding
- Draaikiep ramen met thermopande beglazing
- Dakplanken 22mm dik, vloerplanken 26 mm 

dik met messing groef verbinding
- Vele modellen en uitvoeringen
- Prijzen inclusief franco levering in Nederland
- Montage door vakmensen mogelijk
- Dakplaten leverbaar
- Impregneren als optie

Ook maatwerk mogelijk

GRATIS CATALOGUS

Tel. 0497-53 06 66 
of 06 53 200 937 
info@hermansblokhuizen.nl
www.hermansblokhuizen.nl



ATCO Dakwerken bv
Uw adres voor:  

stalen dakpannen 
bitumineuze daken 

shingle daken 
dakpannen

(vrijblijvende prijsopgave)

Alles onder 10 jaar garantie
Krasseurstraat 55, 1033 DH Amsterdam

Tel/Fax 020 633 54 93 Mob 06 21 26 00 73
Email: info@atcodakwerken.nl

15

Bij ons kunt u van  maandag t/m vrijdag van 07.00 t/m 24.00 uur en 
zondag (zaterdag dicht) van 9.00 t/m 24.00 uur terecht voor:

    verse koffie
ruim assortiment belegde broodjes

iedere dag een ander dagmenu
diverse maaltijden

een groot video-tv scherm en Canal+
ruime gratis parkeergelegenheid

en ... gezelligheid
zaterdag evt feestjes, partijen

Tot ziens
René
Vliegtuigstraat 16
1059 CL Amsterdam
Telefoonnr.: 020 6158346 of 06 50690690



Uit en thuis

Winterprogramma werkgroep Diemen. Natuurexcursies en Natuurwandelingen 
in en rond Amsterdam, bijdragen zijn vrijwillig. Graag vooraf informeren of 
excursie doorgang vindt.
Coniferenexcursie, zo 26 november, 14.00 – 15.30 uur, Start Beatrixpark, 
ingang Cornelis Dopperkade, info en opgeven bij Henk Wolters 020 6644506.
Amsterdamse Bos - Bruggen van Piet Kramer, za 16 december, 11.00 - 12.30 
uur, start Pannenkoekenboerderij Meerzicht, Info en opgeven bij Henk Wolters 
020 6644506.
Nieuwjaarswandeling, zo 7 januari, 14.30 – 16.00 uur, start Amstelpark, bij het 
IVN-gebouw, infoTrudy Weel 020 6841472.
Serie themawandelingen “Winter in de Natuur”. De wandelingen gaan altijd 
door! zo 21 januari, 14.00-15.30 uur, start hoofdingang Amstelpark (slagboom) 
a/d Europaboulevard, info Arend Wakker 020 4191412.

Waterdieren redden bij baggeren: nog steeds vrijwilligers nodig!
In de zomereditie van de GBA deed Carry Pot verslag van reddingswerk 
tijdens het baggeren in Diemen. Aansluitend deed Carry een oproep om mee 
te helpen bij de baggerwerkzaamheden van Waternet in verschillende delen 
van Amsterdam. Als je ook mee wilt doen dan is je hulp meer dan welkom! 
Opgeven bij Jikke Veltman, 020 6652150, e-mail: jikkeveltman@dds.nl.
Het schema voor de baggerwerkzaamheden is hier en daar gewijzigd. De 
planning op dit moment:
- Bijlmermeer en Bullewijk: november 2006 - eind 2006
- Buitenveldert: 8 januari 2007 - april 2007
- Watergraafsmeer: vanaf januari 2007
- Osdorper Bovenpolder: januari 2007- maart 2007 (gebied tussen 

Osdorper-weg, Lutkemeerweg en Raasdorperweg)
- Nieuw Sloten: januari 2007 - april 2007

Cursussen: Herkennen van vogels. In deze basiscursus leert u in theorie 
en praktijk de techniek en tactiek van het waarnemen van vogels met 
veel aandacht aan vogelgeluiden. Lesstof onder andere ANWB-vogelgids 
van Europa van Killian Mullarney, docent Jan Hinloopen. Binnenlessen 
in bezoekerscentrum Amstelpark; buitenlessen in het Amstelpark, de 
Middelpolder, het landje van Gijsel (Ouderkerk) en het Amsterdamse Bos, 
cursusgeld is € 28,- voor leden/donateurs en € 35,- voor niet-leden, informatie 
en aanmeldingen bij Carry Pot, ce.pot@planet.nl of 020 6902283.
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Thuis en lezen

Van de redactie

In ruil voor een oude, ijzeren tuinhek, kreeg ik van tuinbuurman Erik een mooi 
boek kado: Tot Nut & Genoegen, Volkstuincultuur in Nederland. En nu de 
wintermaanden eraan komen wilde ik u deze leestip niet onthouden. Het boek 
is een mooie hardcover uitgave met prachtige kleuren en zwart-wit foto´s van 
volkstuinen en hun mensen door heel Nederland. Nu eens zijn dat landelijke 
omgevingen, dan weer staan de tuinen afgebeeld tegen een achtergrond van 
spoorlijnen en andere stedelijke elementen. 
Het boek opent met een voorwoord van wel een hele voorname en bekende 
volkstuinder, namelijk Frits Bolkestein. Vervolgens gaan de schrijvers kort 
in op de geschiedenis van Neerlands volkstuinen om dan verschillende 
volkstuinen in Nederland te portretteren. Verschillende locaties van Egmond 
aan Zee, Amsterdam (ook Ons Buiten!) en Krimpen aan de Lek tot en met 
Rotterdam en Den Haag passeren de revue. Elk verhaaltje heeft een thema 
zoals De Duinlandjes en Volkstuinthee, Natuur regisseren, Klein Italië en De 
schooltuin. Het boek is ooit uitgegeven in 2001 door Uitgeverij 010 Rotterdam 
en is vast te vinden in de bibliotheek.
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diverse soorten perkplanten, heesters, eenjarigen en 
vaste planten

Bestellingen vanaf 25 euro worden tot voor het
huisje op Ons Buiten afgeleverd. 

U KUNT TELEFONISCH BESTELLEN! 
Lansuplant - Hoofddorpplein 4 - Amsterdam- t 020 617 06 89
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POST

Dolly Karstens vraagt zich af of iemand de naam van onderstaande plant weet. 
De  heesterachtige plant staat onder andere bij de hoofdingang in de tuin van 
de nieuw aangelegde tuin. De bessentrosjes zijn donkerpaars van kleur met 
roze kleine blaadjes ertusssen helaas nu niet zichtbaar. Als iemand weet wat 
de naam van deze (botanische!) plant is graag mailen naar de redactie. 
(A_Andriese@hetnet.nl of liesbethmelkert@chello.nl)
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Voor een kompleet programma tuinmachines
bezoek onze showroom 3500m2!!!

Ferrari 2- en 4- wielige tuinbouwtrekkers
Aanbouwwerktuigen voor 2- en 4- wielige tuinbouwtrekkers

Professionele frontcirkelmaaiers
Zitmaaiers
Motormaaiers

Houtversnipperaars

Bemmelseweg 64
6662 PC Elst

T048-371423 F 375275

www.lozeman.nl

DDee  PPiitttteennssppeecciiaalliisstt

Al meer dan 50 jaar uw leverancier van:

*OLIELAMPEN *GIJSERS
*KACHELS *KOELKASTEN
*ALADDIN-ARTIKELEN *GASSTELLEN
*DIEPVRIESKISTEN *PITTEN
*LAMPENGLAZEN

Ook het adres voor butaan- en propaanartikelen
Jacob van Lennepstraat 8 Tel 020 618 10 95



VOGELS IN DE WINTER

Tuin niet te netjes!
Laat afgevallen blad zoveel mogelijk 
liggen in najaar en winter. Het blad wordt 
gegeten door insecten en dat bevordert 
het bodemleven. Als u pas in het voor-
jaar uitgebloeide bloemen en planten 
verwijdert dan kunnen veel insecten 
daarin overwinteren. Vogels vinden zo 
de hele winter voedsel.

Wintervoederplaatsen
Naast het voedsel dat van nature in uw 
tuin aanwezig is, kunt u de vogels zelf 
voedsel voorzetten. Het gebruik van een voedertafel of voederhuisje is erg 
handig. Plaats ze op een open overzichtelijke plek. Het liefst op een paal van 
minimaal anderhalve meter hoogte, buiten het bereik van katten. 

Een voedertafel heeft als voordeel dat de vogels er makkelijk op kunnen 
landen en dat u de vogels zelf goed kunt bekijken.

Vogels als pimpelmezen, staartmezen, sijsjes en spechten eten liever bunge-
lend dan zittend op een voedertafel. Naast vetblokken zijn er tegenwoordig 
speciale voedersilo’s te verkrijgen. Hier kunnen de vogels zaden en pinda’s 
uitpeuteren.

Vogels zijn warmbloedig. Dat wil zeggen dat ze hun lichaamstemperatuur con-
stant en onafhankelijk van de temperatuur van hun omgeving kunnen houden. 
Om zo weinig mogelijk warmte te verliezen hebben ze een heerlijk warm ver-
enpak. Bovendien kunnen zij hun veren uitzetten, zodat er een isolatielaag van 
lucht tussen de veren ontstaat. 
Maar hoe kleiner de vogel is, hoe sneller hij zijn warmte verliest en des te 
meer hij ‘s winters zal moeten eten om te overleven.
Er is heel wat brandstof nodig om zo’n vogellijf ‘s winters op temperatuur te 
houden. Een kleine vogel moet iedere dag wel twee keer zoveel eten als hij 
zelf weegt.

Kleine vogeltjes verliezen tijdens een koude winternacht soms wel tien procent 
van hun lichaamsgewicht. Door hun hoge lichaamstemperatuur van 40 C. heb-
ben ze een hoge verbranding en veel energie nodig (voedsel). ‘s Nachts eten 
vogels niet. ‘s Ochtends rammelen ze van de honger. Als u dan iets klaar heeft 
staan hebben ze een goed begin van de dag. In de namiddag willen ze ook 
graag nog voedsel vinden om de nacht goed door te komen. 
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In het voorjaar is er voor zaadeters een te kort aan zaden (zijn opgegeten 
of verloren gegaan in de winter). met bijvoeren houdt u ze vitaal en zorgt u 
ervoor dat ze eerder kunnen gaan beginnen met het leggen van eieren.

Als het in de winter gaat vriezen, beginnen de problemen. Met vers lauw water 
in het vogelbad is de kans groot dat de vogels daarin gaan badderen. dat moet 
voorkomen worden, omdat dan hun veren gaan bevriezen. Plaats daarom 
gaas over het water heen. Ook een mogelijkheid is suiker oplossen in het wa-
ter tegen bevriezing of in plaats van water ijsgruis aanbieden. 

Bij het voeren van vogels is het volgende belangrijk:
 - Ga pas voeren als het echt nodig is. Dus als het vriest of als er sneeuw ligt.
 - Voer regelmatig en op vaste tijden, bijvoorbeeld vroeg in de ochtend. De  
   vogels hebben dan net een lange, koude nacht achter de rug.
 - Geef geen dingen die slecht zijn zoals zout en kaaskorstjes met plastic.    
   Brood bevat ook nogal wat zout.
 - Houd rekening met katten. Voer op een open plek, zodat de vogels overzicht  
   hebben.
 - Voer niet teveel en zorg ervoor dat er ‘s nachts geen voer buiten ligt. Dat  
   voorkomt ongewenst bezoek van ratten en muizen.
 - Maak de voederplank regelmatig schoon. 
 - Geef de vogels alleen bij droge vorst te drinken. Zolang er sneeuw ligt of de  
   bomen bedekt zijn met rijp, kunnen de vogels zelf water vinden.
 - Water bevriest minder snel als u er een schepje suiker aan toe voegt   
   (geen zout of glycerine!).
 - Bedek het schoteltje met water of drinkbakje met fijnmazig gaas of zet er  
   een omgekeerde bloempot in. De vogels kunnen dan wel drinken maar heb 
   ben geen ruimte om een bad te nemen.
 - Wat u kunt bijvoeren: vetbollen, kaas (zonder plastic), ongekookte haver 
   mout, zaden, rozijnen, appel - klokhuis (rotte appels), pinda’s, gemalen  
   noten, bessen, vogelzaad voor insecteneters.

Het maken van een voedertafel:
Nodig: een (triplex) plank van minimaal 30 x 40 cm, twee latjes van ongeveer 
28 cm lang en 2 cm breed, twee latjes van ongeveer 38 cm lang en 2 cm 
breed, paal van ongeveer 2 meter, gaas.

Timmer rondom de plank een rand van latjes. Het voer waait er dan minder 
gemakkelijk af. Laat de latjes op de hoeken niet aansluiten. Dat is handiger bij 
het schoonmaken. Bovendien loopt smelt- en regenwater beter van de plank 
af. Boor eventueel nog een paar gaten in de bodem van de plank, zodat het 
water ook daarlangs kan weglopen.
Vergeet niet rondom de paal een stukje kippengaas aan te brengen. Poezen 
kunnen er dan niet bij. Graaf de paal ongeveer 50 cm in, zodat er ongeveer 
1.50 meter boven de grond blijft.
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Recept voor vetbollen
• Smelt drie pond ongezouten rundvet (verkrijgbaar bij slagerijen) of ongezout 
frituurvet (bijvoorbeeld ossewit) in een pan. Wacht tot het warm is, maar niet 
heet.
• Voeg daar al roerend een mengsel van 6 ons gebroken hennep- en maan-
zaad en 3 ons zonnepitten aan toe.
• Giet de warme brij in een vorm, bijvoorbeeld een blikje, een melkkarton of 
een theeglas.
• Leg daarin, voordat de brij stolt, een stevige katoenen draad die ruim uits-
teekt.

Zodra de massa hard is geworden, kunnen de bollen buiten aan de draad 
worden opgehangen.

Soms is de vetbol moeilijk uit de vorm los te krijgen. Een melkkarton kan ron-
dom worden afgescheurd. Houdt een theeglas of blik even in heet water; de 
vetbol komt dan gemakkelijk los.

(bron: www.vogelbescherming.nl)

24



kinderknutselplaat



10 % korting op vertoon van uw contributiekaart
ook op zaterdag geopend

Haarmode Thomas Harco Delflandplein 178
1062 HW Amsterdam  t 020 6155165



AALSMEER       Zwarteweg 121             T 0297 234 444 
BEVERWIJK       Koude Horn 1-3             T 0251 260 626 
HOOFDDORP       Kruisweg 616             T 0297 234 444 

Contactpersoon  Ariaan van Nieuwenhuyzen T 0297 234 588

www.athena.nl

Dat ene moment...

...dat leidt tot succes!

60409 75x105 bloemen Adriaan.indd   1 20-02-2006   10:57:12

Fred Jansen
Tweewielers

*reparatie
*stalling
*verkoop
*occasions

Achillesstraat 41-43
Amsterdam

Telefoon: 020-6621197

Wij verkopen tweedehands kinder-
kleding, speelgoed, kinderboeken en
positiekleding.

Wij zijn open van dinsdag t/m vrijdag
van 10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van 10.00 tot 15.00 uur
(met uitzondering van schoolvakan-
ties)

Inbrengen kan alleen op dinsdag en
woensdag tussen 10.00-14.00 uur
(met uitzondering van februari, juli
en augustus) U krijgt 50 % van de
opbrengst.

Bosboom Toussainstraat 49,
1054 AN Amsterdam 
T 020 685 41 76 

Rijschool HOOGSTRAAT
Albert Neuhuysstraat 42
1058 SE Amsterdam
t 020 617 35 47
of 06 551 959 27
Ons Buiten - Helenalaan 61



Retouradres:
Riekerweg 15, 1066 BT Amsterdam


